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Statens tilsyn for planter, fisk, dyr og naeringsmidle Mattllsgnet

BESTILLING AV RISIKOVURDERING - INNTAK AV KUMARIN HOS DEN
NORSKE BEFOLKNINGEN

Bakgrunn

Kumarin er en naturlig bestanddel av kanel, og mange andre planter, og fins i varierende grad i
forskjellige typer kanel. De to hovedtypene kanel heter Ceylonkanel og Cassiakanel.
Cassiakanelen, som er mest i bruk i dag pa det norske markedet, inneholder mer kumarin enn den
mindre brukte Ceylonkanelen.

Kumarin er kjent for a veere levertoksisk og har vist seg a veere kreftfremkallende i forsgksdyr.
EFSA sin vurdering i 2004 konkluderte med at den kreftfremkallende effekten ikke var forarsaket
av en gentoksisk mekanisme. De satte den gang en TDI pa 0,1 mg/kg kv. EFSA vurderte kumarin
pa nytt i 2008 og kom frem til samme TDI pa 0,1 mg/kg kv. EFSA konkluderte ogsa med, i siste
vurdering, at et inntak 3 ganger over TDI i 1-2 uker i strekk ikke medfarer helsefare.

Det er ikke aktuelt a forby kumarin ettersom det er en viktig aromagivende del av kanel. Det fins en
grenseverdi for kumarin i neeringsmidler pr i dag, men denne er sa lav (2 mg/kg) at det i praksis er
vanskelig/umulig & overholde. EU Kommisjonen har vedtatt nye grenseverdier for kumarin i visse
naeringsmidler i forordning 2008/1334. Grenseverdiene vil tre i kraft i 2011. Til informasjon er
grenseverdiene som falger:

Neeringsmidler Grenseverdi
Tradisjonelle og/eller sesongbestemte bakervarer som i falge merkingen inneholder 50 mg/kg
kanel

Frokostblandinger inkl miesli 20 mg/kg

Finere bakervarer, unntatt tradisjonelle og/eller sesongbestemte bakervarer som i felge | 15 mg/kg
merkingen inneholder kanel

Desserter 5 mg/kg

Mattilsynet har nettopp gjennomfart en liten undersgkelse av nivaet av kumarin i noen utvalgte
produkter pa det norske markedet. Resultatene, vedlagt, viser at de fleste naeringsmidlene kommer
godt innenfor de nye grenseverdiene som trer i kraft i 2011. Det var imidlertid en del diskusjoner
rundt disse nye grenseverdiene i arbeidsgruppene da de ble fastsatt og de forutsetter at man ikke
spiser mye eller over lang tid av naeringsmidlene med de hayeste grenseverdiene. Dessuten er det
ikke satt noen grenseverdi i ren kanel. Mattilsynet ber derfor VKM om a vurdere om noen deler av
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befolkningen har et inntak som vil representere en overskridelse av TDI. | den forbindelsen ma det
ogsa tas med i betraktning at kumarin forekommer i kosttilskudd og i kroppspleieprodukter.

Data som er tilgjengelig
e EFSA vurderingen fra 2004 og 2008. | tillegg vurderinger fra Scientific Committee for Food
fra 1994 og 1999.

e Forekomstdata fra Norge, 2009, vedlagt
¢ Informasjon mottatt fra industrien i Norge pr e-post, vedlagt
e Annen informasjon utlevert ved arbeidsgruppemater i EU Kommisjonen, vedlagt
e Notater om kumarin brukt i kroppspleieprodukter, vedlagt
Oppdrag

Mattilsynet ber VKM vurdere:
¢ Hovedspgrsmal 1: Om noen deler av befolkningen har et totalinntak av kumarin som vil
representere en overskridelse av TDI.
o Spesielt: barn, saerlig de som ofte spiser havregret med kanel til frokost, evnt som
er storkonsumenter av andre kanelholdige produkter
o Voksne storkonsumenter av kanelholdige produkter
e Hovedspersmal 2: | folge EFSASs siste vurdering vil et inntak tilsvarende 3 ganger TDI i 1-2
uker ikke representere helsefare. Men, vil en overskridelse av TDI 1-2 ganger i uken i flere
ar kunne representere helsefare?

Terms of reference
The Norwegian Food Safety Authority requests the Norwegian Scientific Committee for Food
Safety to assess the following:
e Does any part of the Norwegian population have a total intake of coumarin that will exceed
the TDI.
o Forinstance: children who regularly eat oatmeal porridge with cinnamon for
breakfast, or who have a large intake of other products containing cinnamon
o Forinstance: adults who have a large intake of products containing cinnamon
e According to EFSA’s last risk assessment exposure to coumarin resulting in an intake 3
times higher than the TDI for one to two weeks is not of safety concern. However, will an
intake of coumarin exceeding the TDI 1-2 times a week for several years represent a risk to
the health of the consumer?

Sprak
Vi ber om at vurderingen skrives pa engelsk.

Tidsramme
Oppdraget er en "vanlig sak” og Mattilsynet ber om svar innen 5.10.09

Kontaktpersoner
Saksbehandler: Cécile Blom, ccblo@mattilsynet.no
Seksjonssjef: Atle Wold, atwol@mattilsynet.no

Andre som trenger kopi:
Saksbehandler pa seksjon forbrukerhensyn: Gro Anestad Rimstad, grane@mattilsynet.no

Med hilse

Atle Wo
Seksjonss;j
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Forekomstdata fra Norge, 2009
Informasjon mottatt fra industrien i Norge, utdrag fra e-poster
Dokumenter sendt inn til Kommisjonen i forbindelse med diskusjonen om grenseverdier:

Industridata, Caobisco

Data fra tyske myndigheter

Working document on maximum limits for coumarin, med forekomstdata fra EU land
Industrisynspunkter innsendt til arbeidsgruppematet

Notater om bruk av kumarin i kosmetikk

Kumarinnotat, Talberg, 1998
notat om kumarin i tonkabgnneolje, mars 2009
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