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Vitenskapskomiteen for mattrygghet
Norwegian Scientific Committee for Food Safety

Protokoll fra mate i Faggruppen for ernaering (human), dietetiske produkter, ny mat og allergi i
VKM, tirsdag 25.01.06 kl. 10.00-15.00

Deltakere

Fra Faggruppen for erngring (human), dietetiske produkter, ny mat og allerqgi:
Lene Frost Andersen, Ragnhild Halvorsen, Margaretha Haugen (mgateleder), Helle Margrete
Meltzer, Judith Narvhus og Jan Erik Paulsen

Frafall: Livar Frgyland og Kare Julshamn

Observatgrer: Lars Johansson fra Sosial- og helsedirektoratet, avd. for ernering.
Turid Ose fra Mattilsynet og Svanhild Vaskinn fra Mattilsynet etter luns;j

Fra sekretariatet til VKM:
Bente Mangschou (Ref.)

1 Velkommen, fraveer, habilitet og godtgjering
Fungerende leder for faggruppen, Margaretha Haugen, gnsket velkommen til mgtet i
Faggruppen for ernzring (human), dietetiske produkter, ny mat og allergi.

Ingen erklerte seg inhabile pa dette matet.

2 Godkjenning av mgteinnkallelse og dagsorden

Det var ingen kommentarer til mgteinnkallelse og dagsorden. Pa grunn av at ad hoc gruppen
som arbeider med helhetssyn pa fisk og annen sjgmat ikke hadde rukket & ferdigstille nytt
utkast til rapport ble ikke denne saken vurdert av Faggruppe 7 pa dette mgtet som planlagt.
Nytt utkast til rapport om helhetssyn pa fisk og annen sjgmat vil bli sendt faggruppen for
kommentering per e-post for sluttbehandling pa neste mgte i Hovedkomiteen. Endret
dagsorden var sendt ut til medlemmene i forkant av mgatet.

3 Saker som ble behandlet pa matet
Tilleggsspgrsmal fra Mattilsynet om berikningsmodellen

Faggruppen besluttet pa forrige mate a vurdere konsekvenser av a endre de forutsetningene i
modellen som gjelder hvor stor andel av energien som vil kunne komme fra beriket mat.
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Danskene har i sin modell lagt til grunn at inntil 25 % av energien vil kunne komme fra
beriket mat, mens Mattilsynet gnsker a legge til grunn at inntil 10 % av energien vil kunne
komme fra berikede matvarer/drikker. Faggruppen diskuterte dette, og opprettholder at den
stgtter vurderingen som er gjort av danske myndigheter. Hvilken energiprosent som legges til
grunn er imidlertid et handteringssparsmal som avgjares i Mattilsynet. Faggruppen mener at
en handtering som legger til grunn mindre enn 25 energiprosent fra berikede matvarer, setter
strengere krav til overvakningen av inntak av naringsstoffer. Dersom 10 energiprosent legges
til grunn ma inntaket overvakes pa produktniva. Dette innebarer i tillegg til metodologiske
utfordringer nar det gjelder kostholdsundersgkelser en kraftig oppgradering av
Matvaretabellen til produktniva.

Flynn og medarbeidere har i sin artikkel anfgrt at undersgkelser (1999) fra Storbritannia som
har liberal berikningspraksis viser at anslagsvis kun 3 % av energien kommer fra berikede
produkter (Flynn et al.,2003). Faggruppen bemerket at det er uklart hva som ligger til grunn
for dette estimatet, og at det kan ha skjedd en utvikling siden 1999 ikke minst nar det gjelder
drikkemgnster blant ungdom og voksne — herunder berikede drikker.

Vurdering av 15 berikningssaker

Mattilsynet har bedt om at det i vurderingen av disse sakene presiseres hvilken helsefare som
kan oppsta ved berikning med de ulike naringsstoffene, og hvilke aldersgrupper i
befolkningen som vil kunne fa for hgyt inntak av de vitaminene og mineralene som er tilsatt
angjeldende produkter. Nytt utkast til vurdering av tilsetning av vitaminer og mineraler til 14
drikker og ulike typer melk som inkluderer en slik presisering ble gjennomgatt. Faggruppen
hadde enkelte forslag til tekstendringer. Sekretariatet endret utkastet til vurdering i samsvar
med faggruppens innspill, og sender siste utkast til faggruppen for endelig godkjennelse per e-
post.

Faggruppen foreslo at det utarbeides en oppdatert oversikt over hvilke negative helseeffekter
som kan forekomme ved overskridelse av Tolerable Upper Intake Level (UL) for alle de ulike
neringsstoffene (eller ved for hgyt inntak der UL ikke er fastsatt). Sekretariatet utarbeider et
utkast som faggruppen kan diskutere pa et senere mate.

Vurdering av salt tilsatt fluor og jod

Det var utarbeidet en disposisjon for besvarelse av saken som ble diskutert pa matet. Det
foreligger lite inntaksdata om bordsalt, og bade inntaket av fluor og jod i ulike
befolkningsgrupper er begrenset dokumentert. Faggruppen anser likevel at det finnes
tilstrekkelig data til & kunne besvare forespgrselen fra Mattilsynet. Faggruppen gnsker en
avklaring fra Mattilsynet pa om angjeldende sgknad bare skal gjelde for bordsalt, altsa om
Mattilsynet nar de gir berikningstillatelser skiller pa bordsalt og salt som brukes i
matvareindustrien, og hva slags bestemmelser som eventuelt gjelder for salt til produksjon av
ferdigmat. Sekretariatet avklarer dette med Mattilsynet. Nytt utkast til vurdering vil bli sendt
Faggruppen.

Vurdering av delvis hydrolysert guarkjernemel som ny naringsmiddelingrediens

Saken ble diskutert pa forrige matet. Mattilsynet har imidlertid kommet med en presisering av
oppdraget som forenkler arbeidet med vurderingen. Faggruppen skal nd kun vurdere om en
dggndose pa 15 g delvis hydrolysert guarkjernemel (PHGG) per dag for voksne og barn over
12 ar, og 3 g per dag for barn 7-11 ar vil representere en helserisiko. Utkast til vurdering ble
diskutert. Faggruppen gnsket bedre dokumentasjon for renhet i produktet. Sekretariatet ber
om slik dokumentasjon fra sgker. Det skal ogsa sjekkes om det er publisert ny litteratur om
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PHGG som indikerer mulig helserisiko. Nar ny dokumentasjon for renhet foreligger, og det er
gjort tilstrekkelig litteratursgk, vil nytt utkast til vurdering bli sendt faggruppen for endelig
kommentering per e-post.

Vurdering av Borojo som ny mat

Mattilsynet har mottatt en sgknad om a bringe en drikk basert pa frukten Borojo (fra treet
Borojo Patinoi Cuatrecasas) pa det norske markedet. Juice eller nektar av Borojofrukt har ikke
tidligere veert i bruk pa det norske eller europeiske marked. Produktet skal derfor vurderes
som ny mat. Sgker mener produktet ma anses for a vaere sakalt substantial equivalent”
(vesentlig lik) med Noni-juice som allerede er pa markedet, og som er vurdert av EUs
Scientific Committee on Food i 2002. ("Substantial equivalence” er omtalt i Mattilsynets
retningslinjer for helserisikovurdering av ny mat). Noni-juice er basert pa en annen frukt
(Morinda citrifolia L). Faggruppen kan ikke ut fra vedlagte dokumentasjon vurdere hvorvidt
angjeldende produkt er vesentlig lik Noni-juice. Mattilsynet kontakter sgker for framleggelse
av dokumentasjon for at virkestoffer og andre aktive komponenter (herunder toksiske
substanser) samsvarer med virkestoffer og andre aktive komponenter i Noni-juice. Det er
imidlertid uklart om slik dokumentasjon kan framskaffes eller er relevant ettersom det er
snakk om frukt fra to ulike treer (riktignok i samme familie). Det er nylig utgitt en nordisk
rapport: Risk assessment and risk managment of novel plant foods (TemaNord 2005:588).
Judith Narvhus ser naermere pa denne rapporten. Hvordan saken skal behandles videre vil bli
vurdert pa neste mgte i faggruppen eller nar det foreligger bedre dokumentasjon for om
produktet er vesentlig lik Noni-juice, og innholdet i den nordiske rapporten er bedre kjent for
medlemmene i faggruppen.

Vurdering av kriterier for a inkludere /stryke nzringsstofforbindelser

Faggruppen gikk gjennom utkast til kriterier for a inkludere/stryke naringsstofforbindelser i
dokument CX/NFSDU/05/27/8 Codex Alimentarius Advisory list of nutrient compounds for
use in foods for special dietary uses intended for use by infants and young children pkt 2.1.
Faggruppen statter forslaget til kriterier, og mener alle kriteriene ma beholdes. Faggruppen
papekte at dersom kriteriene vedtas, sa er det mange forbindelser som ma strykes av den
eksisterende listen. Faggruppen foreslo at det etableres en elektronisk arbeidsgruppe under
denne komiteen i Codex som fordeler arbeidet med a se pa listen med
naringsstoffkomponenter. Faggruppen vil bidra dersom norske myndigheter deltar i en slik
arbeidsgruppe. Faggruppen foreslo at norske myndigheter bidrar i en slik eventuell
arbeidsgruppe ved a gjennomga jernforbindelsene eller selenforbindelsene.

Status for gvrige saker i faggruppen

Helhetsvurdering av sukker/sgtstoffer i leskedrikker
Mattilsynet har meddelt at inntaksberegningene vil foreligge i februar. Rapporten vil bli
skrevet pa engelsk.

Eksponeringsmodellverktay
Ad hoc gruppen arbeider med & sammenstille innspill fra de ulike faggruppene i VKM. Det
mangler svar fra en faggruppe. Sammenstillingen vil bli sendt Hovedkomiteen.

4 Magter o.a. av felles interesse
Dette ble ikke diskutert pa matet.
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5 Eventuelt

Jan Erik Paulsen orienterte om arbeidet i Nasjonalt rad for ernaering med vurdering av behov
og eventuelt tiltak for & gke inntaket av vitamin D i befolkningen. Arbeidsgruppen ser sarlig
pa utsatte grupper for lavt inntak. Risiko for hgyt inntak er ikke inkludert i arbeidet sa langt,
og overlater sannsynligvis en slik vurdering til VKM. Arbeidsgruppen er i en avsluttende fase
med rapporten.

6 Nye mgtedatoer
Kommende mgter i Faggruppen for erngring (human) dietetiske produkter, ny mat og allergi
er tirsdag 14.03.06 kl. 10.00 — 14.30 og todagers mgte 30. og 31.05.06 i Bergen.
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