
Spørsmål og svar om dyrevelferd ved hold av eksotiske fugler 

1) Hva har VKM undersøkt? 

Mattilsynet har bedt VKM om et oppdatert kunnskapsgrunnlag som skal bidra til å ivareta 
dyrevelferden til 27 eksotiske fuglearter som holdes som selskaps- og hobbydyr i Norge. VKM har 
oppsummert artenes velferdsbehov og gjort en risikovurdering av velferdsutfordringene. Til slutt 
er ulike risikoreduserende tiltak og kunnskapshull beskrevet.  

 
2) Hvorfor har VKM utarbeidet denne rapporten? 

I Norge holdes mange arter av eksotiske fugler som selskaps- og hobbydyr. Stortingsmeldingen 
om dyrevelferd (Meld. St. 8 (2024-2025)) fremhevet at det er begrenset kunnskap om velferden til 
eksotiske fugler i fangenskap. Etter dyrevelferdsloven kan dyr kun holdes hvis de kan tilpasse seg 
miljøet på en måte som sikrer deres velferd. Lovverket som regulerer hold av eksotiske arter som 
selskaps- og hobbydyr inkluderer per nå ikke fugler.  
VKM-rapporten skal danne grunnlag for Mattilsynets anbefalinger til Landbruks- og 
matdepartementet om behovet for, og omfanget av, forskriftsregulering av denne typen 
fuglehold.   
 
3) Hvordan har VKM arbeidet med rapporten? 

VKM oppnevnte en arbeidsgruppe med eksperter innen dyrevelferd, dyreatferd, miljøberikelse, 
veterinærmedisin og kognisjon (evnen til å lære, huske, løse problemer og forstå omgivelser). 
Det ble gjennomført et litteratursøk, supplert med andre relevante artikler og rapporter.  

Risikovurderingen fulgte EFSAs risikovurderingsmal for dyrevelferd, inkludert 
eksponeringsvurdering, konsekvenskarakterisering og risikokarakterisering. VKM sammenfattet 
også artenes velferdsbehov, og beskrev ulike risikoreduserende tiltak. 
 
4) Hvorfor ble de inkluderte fugleartene valgt? 

De fugleartene som er inkludert i rapporten inngår i oppdraget fra Mattilsynet (se bestilling til 
VKM). 

 
5) Holdes mange eksotiske fugler i Norge? 

I Dyrevelferdsmeldingen anslås det at det holdes om lag 400 tropiske fuglearter i Norge. Det ble 
anslått at rundt 195 000 eksotiske fugler ble holdt i Norge i 2023. 
 
6) Hva er de største utfordringene knyttet til velferden ved hold av eksotiske fugler?  

VKM konkluderer med at utilstrekkelige oppstallingsforhold gir dårlig velferd. Papegøyer og 
tukaner trenger mye plass, flere titalls meter i lengde, for å oppfylle sine flyvebehov. Videre er det 
høy risiko for negativ velferd for fugler som holdes uten artsfrender. Oppstalling av alle artene i 
riktig sammensatte flokker (flere par) i stort voliere (stor innhengning), og jevnlig mulighet til å fly 
fritt, er nødvendig for god velferd i fangenskap. Videre har fuglene behov for hyppig bytte og stor 
variasjon i miljøberikelser for å forhindre kjedsomhet og kronisk stress. 
 
7) Hvilke konsekvenser har isolasjon fra artsfrender for fuglenes velferd? 

Feltkode endret

https://vkm.no/risikovurderinger/allevurderinger/skalvurderedyrevelferdforeksotiskefugler.4.32c317b619bb23895575dda.html


Fugler i fangenskap trenger betydelig kognitiv og sosial stimulering. Isolering av fuglen fra 
artsfrender fører til kronisk stress og livslange negative effekter. Alle arter i rapporten er svært 
sosiale og tilbringer mesteparten av livet i flokker i sitt naturlige miljø. Det er derfor viktig for 
fuglenes velferd i fangenskap at de holdes i riktig sammensatte flokker (flere par). 

 
8) Hvorfor er rene frødietter problematisk for disse fugleartene? 

Fôring hovedsakelig med frø vil gi for mye kalorier og mangel på flere essensielle næringsstoffer. 
Dette kan føre til feilernæring, overvekt og andre kostholdsrelaterte sykdommer, og er en trussel 
mot god dyrevelferd. VKM vurderer derfor at en balansert diett av pellets, supplert med frukt og 
grønnsaker, er best egnet til å dekke fuglenes næringsbehov. 
 
9) På hvilken måte vil et lite stimulerende fysisk miljø påvirke fugler i fangenskap? 

Et lite stimulerende fysisk miljø kan føre til kjedsomhet og kronisk stress hos fuglene. Dette har 
blitt assosiert med stereotyp atferd, fjærplukking, redusert fysisk aktivitet og endret fjærstell. 

 
10) Hva er bakgrunnen for konklusjonen om behovet for flyving i det fri? 

Flyving er et grunnleggende behov for fugler, men å beregne hvor mye plass dyr i fangenskap 
trenger, er utfordrende. VKM tok utgangspunkt i beregningen til en av verdens ledende 
dyrevelferdsforskere, professor Donald Broom. Han har foreslått at man kan ta utgangspunkt i at 
dyr skal ha nok plass til at å utføre normal bevegelse i minst fem sekunder. For å fly i maksimal 
hastighet i fem sekunder trenger fugleartene i denne rapporten mellom 42-55 meter. Videre lever 
mange papegøyer og tukaner i høye trær og flyr høyt i sine naturlige habitat. Voliere er sjelden 
utformet til å kunne oppfylle disse behovene. VKM konkluderer derfor med at flyving i det fri er 
nødvendig for å oppfylle fuglenes grunnleggende behov for vertikal og horisontal flyving. 
 
11) Hvorfor er eksponering for UV-lys viktig for velferden? 

UV-lys (ultrafiolett lys, en del av dagslyset som ikke er synlig for mennesker) er viktig for 
produksjonen av vitamin D. Videre er eksponering for fullt dagslys viktig for fuglenes visuelle 
oppfatning av omgivelsene. Papegøyefjær har områder med UV-refleksjon, som resulterer i 
fjærdraktmønstre som er synlige for fuglene i fullt dagslys, men usynlige for oss mennesker. I 
tillegg inneholder fjærene deres fluorescerende pigmenter som resulterer i et glødende 
utseende som blir sett av fuglene (men ikke av mennesker) i dagslys. Dagslys kan dermed 
påvirke deres valg av partner, leting etter mat og sosial atferd.  

 
12) Hva er risikoene med håndoppfostring av fugleunger? 

Håndoppfostring av fugleunger gjøres for å sosialisere fuglene til mennesker. Det gir en høy risiko 
for dårlig velferd, siden det fordi det fratar fuglene kontakt med foreldrene og svekker fuglenes 
sosiale ferdigheter i voksen alder, noe som igjen vil føre til unormal atferd. Å la ungene bli matet 
av foreldrene vil derfor gi bedre kort- og langsiktig helse og velferd. 

 
13) Hvordan vil rapporten bli fulgt opp?  

VKM har utarbeidet en oppsummering av tilgjengelig kunnskap. VKM har også beskrevet ulike 
risikoreduserende tiltak, men VKM tar ikke stilling til hvordan oppdragsgiver (Mattilsynet) skal 
bruke kunnskapen i sitt videre arbeid. Det er altså opp til Mattilsynet hvordan de vil anvende 
rapporten fra VKM. 


