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Referat 

For møte i faggruppen for ernæring, dietetiske produkter, ny mat og allergi 

Dato: 13. mai 2026, kl 10.30 – 12.00 

Møteleder: Tor A Strand 

Møterom: Teams 

Forfall: Vibeke Telle-Hansen 

Fra faggruppen: Tor A Strand, Lene Frost Andersen, Knut Tomas Dalen, Anine C Medin, Lars Tore 

Fadnes, Ingrid Kvestad, Gry IG Schultz, Lise Madsen, Inger Aakre. 

Fra sekretariatet: Inger Therese Lillegaard, Christine L Parr og Bente Mangschou (ref). 

Observatører: Jorån Østerholt Dalane og Amandine Lamglait-Solberg fra Mattilsynet, Torunn Holm 

Totland fra Helsedirektoratet. 

 

1. Velkommen, fravær, habilitet og godtgjøring 

Møteleder ønsket velkommen. Ingen erklærte seg inhabile i forhold til sakene som ble behandlet på 

møtet.   

2. Godkjenning av møteinnkallelse og dagsorden 

Agendaen ble sendt ut samme dag som møtet. Sekretariatet beklaget. Sakspapirene var sendt 

tidligere.  

3. Høringsinnspill og forslag til respons på høringsinnspill samt forslag til 

endringer av protokollen   

Det er kommet høringsinnspill fra 6 ulike aktører/enkeltforskere, og prosjektgruppen hadde samlet 

høringsinnspill med forslag til respons fra VKM, og forslag til endringstekst i protokollen som var 

sendt medlemmene i forkant av møtet. 

Faggruppen diskuterte særlig høringsinnspill knyttet til usikkerhet i kostholdsdataene for 1- og 2-

åringene. To av høringsinnspillene foreslår å justere jodinntaksdataene for de minste 

aldersgruppene, og en av aktørene foreslår å nedjustere jodinntaket for alle individene i 

Småbarnskost 3 med 20-30%. Dette var støttet av ett av medlemmene i faggruppen, mens de øvrige 

medlemmene mener at forslaget har betydelige metodiske svakheter, og ikke er en etablert 

tilnærming i risikovurderinger.  

Kort oppsummert er begrunnelsen at jodinntaksestimatene ikke blir mer riktige ved å bruke en 

gjennomsnittsverdi for overestimering av energi og deretter nedjustere alle likt, uavhengig av om de i 

utgangspunktet over- eller underestimerer inntaket. Anslaget på 20-30 % nedjustering er basert på 
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valideringsstudier for tidligere kostholdsundersøkelser der spørreskjema senere er endret, og kan 

dermed ikke overføres til Småbarnskost 3. VKM er enig i at det kan være et problem med 

overestimering, men vi har ikke data på hvor stor overestimeringen er for jod. 

Videre er korrelasjonen mellom jod og energi ligger på 0,2–0,6 i de ulike undersøkelsene. En tidligere 

observert overestimering av energi på 20-30 % innebærer derfor ikke nødvendigvis en tilsvarende 

overestimering av jodinntaket.  

Begrunnelsen vil bli gitt i sin helhet sammen med alle høringsinnspillene.  

Faggruppen diskuterte også de øvrige høringsinnspillene, og støttet forslag til respons fra 

prosjektgruppen. 

 

4.  Planlegge heldagsmøte 8. juni 

Faggruppen ønsker å invitere leder i faggruppen for tilsetningsstoffer, Trine Husøy til å presentere 

arbeidet med Risikovurdering av nitrat og nitritt i mat. 

Det er viktig at vi evaluerer perioden 2022-2026 i faggruppen på siste møte før etablering av ny 

komite. 

Sekretariatet sender evalueringsspørsmål i Forms i forkant av neste møte. 

5. Eventuelt  

Gry IG Schultz har ikke anledning til å delta på neste møte i faggruppen, og ble takket av som medlem 

i faggruppen.  

6. Nye møtedatoer 

Neste møte i faggruppen vil bli 8. juni. 


