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Referat 

For møte i faggruppen for ernæring, dietetiske produkter, ny mat og allergi 

Dato: 9. april 2026, kl 11.00 – 13.00 

Møteleder: Tor A Strand 

Møterom: Teams 

Forfall: Knut Tomas Dalen og Anine C Medin 

Fra faggruppen: Tor A Strand, Lene Frost Andersen, Lars Tore Fadnes, Ingrid Kvestad, Gry IG Schultz, 

Lise Madsen, Vibeke Telle-Hansen, Inger Aakre. 

Fra sekretariatet: Inger Therese Lillegaard, Christine L Parr og Bente Mangschou (ref). 

Ekstern ekspert: Jostein Starrfelt (til og med pkt 3 på agendaen). 

 

1. Velkommen, fravær, habilitet og godtgjøring 

Møteleder ønsket velkommen. Ingen erklærte seg inhabile i forhold til sakene som ble behandlet på 

møtet.   

2. Godkjenning av møteinnkallelse og dagsorden 

Det var ingen anmerkninger til møteinnkallingen eller dagsorden.  

3. Utkast til protokoll for risikovurdering av økt jodberikning basert på 

etablerte referanseverdier  

Medlemmene hadde kommentert i utkast til protokoll for risikovurdering av økt jodberikning i 

forkant av møtet, og vi gikk gjennom kommentarene i møtet. 

Faggruppen tok orienteringen om planlagt uformell høring av protokollen til etterretning, og støttet 

forslaget om å sende protokollen på uformell høring til relevante fagmiljøer og enkeltpersoner. 

Konklusjon: Faggruppen godkjente protokollen som grunnlag for uformell høring, med de 

justeringene som ble diskutert i møtet. 

4.  Evaluering av arbeid med bulletin om vitaminer og mineraler i Norge og 

EFSA 

Sekretariatet orienterte om innkomne tilbakemeldinger fra evalueringen av bulletinen om vitaminer 

og mineraler. 

Tilbakemeldingene var i hovedsak positive, særlig knyttet til samarbeid, faglig kvalitet og dialog 

underveis i arbeidet. Enkelte forbedringspunkter knyttet til prosess og kommunikasjon ble også 

omtalt. 



 

 

2 

 

Faggruppen tok orienteringen til etterretning. 

5. Planlegging av heldagsmøte i juni 

Faggruppemøtet i juni er planlagt gjennomført som fysisk møte. I tillegg til jodsaken foreslo 

faggruppen følgende temasaker: 

• Bakgrunn for ny provisorisk gjennomsnittlig behov (p-AR) for jod i NNR 2023. Hva er det 

vitenskapelige grunnlaget for endret referanseverdi? 

• Orientering om nye tolerable inntaksnivåer (TWI) for dioksiner i EFSA, og pågående arbeid i 

VKM. 

• Orientering fra faggruppen for tilsetningsstoffer om pågående arbeid med nitritt og nitrat, 

herunder bruk av probabilistiske forekomst- og analysedata i eksponeringsberegninger 

• Orientering fra faggruppen for biologisk mangfold om mulig nytt arbeid knyttet 

klimapåvirkning på insekter 

Sekretariatet følger opp kontakt med aktuelle fagpersoner og kommer tilbake med forslag til endelig 

agenda og praktiske avklaringer i forkant av møtet. 

I tillegg er det ønskelig at faggruppen på junimøtet har konkrete forslag til saker faggruppen kan 

arbeide med når ny komite er på plass til høsten. 

6. Møter o.a. av felles interesse 
Christine L Parr orienterte om pågående arbeid med nytte- og risikovurdering av fisk i EFSA. Christine 
L Parr er medlem av EFSAs arbeidsgruppe og Lene F Andersen og Ingrid Kvestad deltar som 
høringseksperter.  
 
EFSAs arbeid vil trolig bygge på tidligere vurderinger, inkludert nasjonale nytte- og risikovurderinger 
fra medlemsland, herunder VKMs nytte- og risikovurdering fra 2022. EFSA har imidlertid planer om å 
inkludere flere kontaminanter enn VKMs arbeid. Arbeidsgruppen er i gang med å utarbeide protokoll 
for oppdraget. 

 

7. Eventuelt  

Sekretariatet orienterte om at det vil bli gjort noen mindre justeringer i den oppdaterte bulletinen for 

berikningsmodellen som ble publisert i 2025. Årsaken er at VKM oppdaget feil i det nye 

kostberegningssystemet som er brukt i beregningene for voksne. Mattilsynet er orientert om at det 

vil bli mindre justeringer. 

8. Nye møtedatoer 

Neste møte i faggruppen vil bli 13. mai. 


