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Referat

For mgte i faggruppen for ernzering, dietetiske produkter, ny mat og allergi

Dato: 1. september 2025, kl 10.00 — 15.00
Megteleder: Tor A Strand
Mgterom: | VKMs lokaler pa Myren

Forfall: Gry 1G Schultz.

Fra faggruppen: Tor A Strand, Lene Frost Andersen (fra kl 11), Inger Aakre, Anine Christine Medin,
Knut Tomas Dalen, Ingrid Kvestad, Lise Madsen, Lars Tore Fadnes, Vibeke Telle-Hansen.

Fra sekretariatet: Inger Therese Lillegaard, Christine Louise Parr og Bente Mangschou (ref).

Observatgr fra Helsedirektoratet: Ole Berg
Observatgrer fra Mattilsynet: Svanhild Vaskinn

1. Velkommen, fravaer, habilitet og godtgjoring

Mgteleder gnsket velkommen. Ingen erklaerte seg inhabile i forhold til sakene som ble behandlet pa
metet.

2. Godkjenning av mgteinnkallelse og dagsorden

Det var ingen anmerkninger til mgteinnkallingen eller dagsorden.

3. Oppdrag okt tilsetning av jod til salt

Etter innspill pa bestillingstekst fra sist faggruppemgte har Mattilsynet revidert utkast til bestilling
som var sendt medlemmene i forkant av mgtet. Faggruppen diskuterte bestillingsteksten, og foreslar
en betydelig forenkling av oppdraget. Faggruppen foreslar at formalet med oppdraget tydeliggjgres
og at selve oppdragsteksten blir mindre detaljert. Videre foreslar faggruppen at oppdraget deles i to
faser/ bestillinger slik at man avventer svar pa deler av oppdraget fgr man gar videre med neste fase/
ny bestilling. Faggruppen oppfordret sekretariatet til a foresla en betydelig forenklet bestillingstekst
til Mattilsynet i samarbeid med prosjektgruppen.

4, Eksempler pa miljgrisikovurderinger | VKM

Medlemmer i faggruppen har gitt uttrykk for at de har liten kjennskap til risikovurderinger og arbeid i
andre faggrupper i VKM, og seerlig pa miljgomradet. Fagkoordinatorer for faggruppen for biologisk
mangfold og faggruppen for plantehelse var derfor invitert for presentere eksempler pa arbeid i
faggrupper som jobber primaert pa oppdrag fra Miljgdirektoratet. Martin Malmstrgm presenterte
metodikk og konklusjoner fra risikovurdering for biologisk mangfold ved import av atte arter levende
krabber beregnet for humant konsum, og Daniel Flg presenterte bruk av store sprakmodeller i
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lppende oppdrag pa plantehelseomradet i VKM. | risikorangering av skadegjgrere for landbruket har
faggruppen for plantehelse benyttet Retrival Augmented Generation (RAG).

5. Oppfolging av WHOs retningslinjer for salterstattere

Ole Berg, Helsedirektoratet orienterte om oppfglging av WHOs retningslinjer for salterstattere i
Helsedirektoratet. WHO anbefaler bruk av kaliumklorid som salterstatter for husholdningssalt, men
nar det gjelder industrisalt hverken anbefaler eller frardder WHO bruk av salterstattere. Norsk
naeringsmiddelindustri har derfor henvendt seg til Helsedirektoratet med spgrsmal om hvordan
Helsedirektoratet vil fglge opp WHOs retningslinjer for bruk av salterstattere med fokus pa industri
og produkter med salterstattere som allerede finnes pa det norske markedet. Helsedirektoratet er i
dialog med Mattilsynet og VKM om dette. Dette er trolig handteringsspgrsmal som ligger utenfor
VKMs mandat.

6. Vurdering av inntak av vitaminer og mineraler i Norge

Bulletinen var sendt medlemmene i forkant av mgtet for gjennomlesing og kommentering. Faglig
ansvarlig, Lene F Andersen gikk giennom metode og hovedkonklusjoner. Bulletinen ble godkjent av
faggruppen med forslag til et par mindre rettelser. Prosjektgruppen vil utarbeide et sammendrag, og
sa vil sekretariatet avtale publiseringsdato med Mattilsynet i slutten av september.

7. VKMs strategi 2025-2028 og prosess med oppnevnelse av ny komite
Dette punktet pa dagsorden utgikk.

8. Matsystemutvalget

Lene F Andersen presenterte Matsystemutvalget, mandat og arbeidsprosess. Et regjeringsoppnevnt
utvalg (februar 2025) som skal beskrive muligheter og utfordringer og dilemma i det norske
matsystemet, samt komme med anbefalinger og tiltak som kan styrke baerekraften i matsystemet
nasjonalt og globalt.

Utvalget skal levere en NOU (Norges offentlige utredninger) til november 2026.

9. Mogter o.a. av felles interesse

Fglgende mgter ble nevnt: Micronutrient Forum i Ghana i november, og Nordic lodine Conference i
Ggteborg i september.

10. Eventuelt
Ingen saker.

11. Nye mgtedatoer

Neste mgte i faggruppen vil bli bestemt nar arbeidet med nytt jodoppdrag er startet.

12. Workshop 2. september
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De medlemmene i faggruppen som hadde anledning, hadde en 3-timers workshop med
gruppearbeid om “disability adjusted life years — DALY" den 2. september. Workshopen var en del av
faggruppens arbeid med a sette seg inn i EFSAs retningslinjer for nytte- og risikovurderinger.



