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Mattilsynet

Parasitter i norsk drikkevann — Anmodning om vurdering fra
Vitenskapskomiteen for mattrygghet

Bakgrunn

Sannsynligheten for & bli smittet med humanpatogene parasitter gjennom drikkevannet har vart et
tema bade nasjonalt og internasjonalt i mange ar. I Norge fikk vi var forste gode oversikt over
parasittnivéet i norske vannkilder etter at Bjorn Gjerde og Lucy Robinson gjennomforte en
kartlegging av 147 vannkilder i 1998-99. Resultatene fra denne viste at man sporadisk fant 1 - 3
cyster eller oocyster av parasittene Giardia intestinalis eller Cryptosporidium parvum pr 10 liter
vann. Hvorvidt cystene/oocystene var infektive ble ikke vurdert eller omtalt i rapporten fra
undersekelsen (SNT rapport 6-2000). Rapporten er tilgjengelig pa mattilsynet.no
(hovedside/vann/generell info). Det er imidlertid kjent, ved 4 ta i bruk mer avanserte metoder enn
tradisjonell mikroskopi, at flere av de cystene/oocystene man observerer ikke er infektive. Gjerde
og Robinson har i ettertid ogsé dokumentert at vinterperioden, med gjentatte perioder med frost og
tining, odelegger cystene/oocystene slik at parasittene ikke kan formere seg.

Giardiautbruddet i Bergen hesten 2004 og funn av parasitter i vannforsyningsnettet i Oslo
kommune hesten 2007, har fort til sterre oppmerksomhet knyttet til sannsynligheten for & bli syk
pga parasitter i drikkevannet enn tidligere. Mattilsynet far gjentatte spersmal om hva vannverkene
bor gjere, hvordan man skal forholde seg dersom man observerer at vannet inneholder
tarmbakterier, hvilke krav Mattilsynet ber stille ved godkjenning av vannverk og
provetakingsprogrammer etc. Mattilsynet sentralt har muntlig svart pa flere av disse spersmélene ut
fra den oversikten som vi har hatt.

Oppdrag (mandat)

Det er onskelig at det blir gjort en dyp og bred vurdering av problemstillingene knyttet til smitte fra
Giardia intestinalis og Cryptosporidium parvum gjennom drikkevannet. Mattilsynet anmoder
derfor Vitenskapskomiteen for mattrygghet om at det gjennomfores en slik risikovurdering.

Et sammendrag av rapporten kan vare pa engelsk.
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Risikovurderingen ber ta opp relevante problemstillinger innen folgende hovedtema:
1) Epidemiologiske forhold i Norge.
2) Arsaksforhold.
3) Alternative forebyggende tiltak.
4) Overvaking og kontroll.

Innenfor disse fire hovedtemaene kan det utformes flere typer spersmél som ber belyses i en slik
risikovurdering. Vi ensker imidlertid ikke & legge for store foringer pa hva Vitenskapskomiteen ber
legge vekt pa. Dette skal jo komiteen selv komme frem til. Vi mener imidlertid at risikovurderingen
minst ber gi oss svar pa felgende spersmal:

a) Hvor viktig er drikkevann, totalt eller relativt, som smittevei for cryptosporiosis eller
giardiasis ? Hvordan vil dette kunne endre seg de n®rmeste arene ?

b) Hvor mange personer i Norge er disponert for 4 kunne bli syk ?

¢) Er dagens meldesystemer tilstrekkelige ? Hva ber om nedvendig gjores ?

d) Er smitte fra mennesker eller smitte fra dyr den mest vanlige arsak ?

e) Hvordan er risikoen knyttet til smitte fra vannkilden i forhold til risikoen knyttet til smitte
fra ledningsnettet ?

f) Hvilken effekt har dagens vannbehandlingsmetoder pé fjerning av disse parasittene ?

g) Hvilke overvakingsmetoder for disse parasittene foreligger, og hvilke er egnet til
kontrollformal for vannverkseier.

h) Foreligger det modeller som kan anvendes for & vurdere risikoen i et konkret
vannforsyningssystem ? Hvis ikke, er det mulig/hensiktsmessig & fa laget en slik modell for
norske vannkilder ?

i) Hvis dagens analysemetoder ikke er tilstrekkelig utviklet og tilgjengelig til & dekke et antatt
rutinemessig behov, hva ber i sé fall gjeres ut fra en risikovurdering?

j) Ber Mattilsynet gi noen generelle rdd mhp risikoen for smitte av parasitter gjennom mat og
drikke ? Hvordan ber i sa fall slike rad veere og hvordan ber de formidles ?

Tidsramme
Ut fra dokumentet “Rutiner for samhandling mellom Mattilsynet og VKM?”, defineres dette
oppdraget som et niva 3 oppdrag. Rapporten ber om mulig vaere ferdig innen 1.juni 2009.

Faglig kontaktperson
Morten Nicholls i Tilsynsavdelingen ved hovedkontoret vil vaere vér faglige kontaktperson for
denne saken. Han har folgende e-post: monic@mattilsynet.no.

Med hilse

Atle Wol
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