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Referat 

For møte i Faggruppen for ernæring, dietetiske produkter, ny 

mat og allergi 

Dato: 21.08.23, kl. 12.00 – 13.30 

Sted: Teams 

Møteleder: Tor A Strand 

Deltakere  

Fra faggruppen: Inger Aakre, Lene F Andersen, Knut Tomas Dalen (til ca kl 12), Lars T Fadnes, Ingrid 

Kvestad, Lise Madsen, Anine C Medin, Gry I G Schultz, Tor A Strand og Vibeke Telle-Hansen.  

Frafall: Vegard Lysne. 

Fra sekretariatet: Christine L Parr, Inger Therese L Lillegard og Bente Mangschou (ref). 

Sak 1 Velkommen, fravær, habilitet og godtgjøring 

Faggruppeleder Tor A Strand ønsket velkommen til møtet. Ingen erklærte seg inhabile i 

forhold til saken som ble behandlet på møtet, men flere av faggruppemedlemmene har 

bidratt med kapitler i NNR2023. 

Sak 2 Godkjenning av møteinnkallelse og dagsorden 

Det var ingen innsigelser mot møteinnkallelse og dagsorden. 

Sak 3 NNR 2023 

I 2022 inngikk VKM og Helsedirektoratet en intensjonsavtale som innebærer at 

Helsedirektoratet kan gi oppdrag til VKM på fagområdet ernæring. Sekretariatet skal ha et 

møte med Helsedirektoratet 23. august om mulige framtidige oppdrag. Faggruppen 

diskuterte hvordan VKM kan bidra inn mot Helsedirektoratet når NNR2023 blir publisert.  

Faggruppen diskuterte blant annet problemstillinger knyttet til følgende emner: 

- Nye referanseverdier for behov for flere næringsstoffer – konsekvenser for berikning og 

kosttilskudd 

- Tilpasning av kostråd for barn 

- Tilpasning av kostråd for spesifiserte grupper av eldre 
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- Dreining mot mer vegetabilsk kosthold 

- Ultraprosessert mat 

Sekretariatet vil utarbeide et notat som forberedende møtedokument til møtet med 

Helsedirektoratet der innspillene fra faggruppen vil bli inkludert. 

Sak 13 Nye møtedatoer 

Det planlegges for fagseminar og faggruppemøte 1. og 2. november. 


