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Referat 

For møte i Faggruppen for ernæring, dietetiske produkter, ny 

mat og allergi 

Dato: 16.05.24, kl. 12.00 – 14.00 

Sted: Teams 

Møteleder: Tor A Strand 

Deltakere  

Fra faggruppen: Inger Aakre, Lene Frost Andersen, Knut Tomas Dalen, Lars T Fadnes, Lise Madsen, 

Anine C Medin, Tor A Strand og Vibeke Telle-Hansen.  

Fra sekretariatet: Inger Therese Lillegaard og Bente Mangschou (ref). 

Observatører: Ole Berg, Britt Lande og Torunn Holm Totland fra Helsedirektoratet 

Fravær: Ingrid Kvestad, Gry I G Schultz 

Sak 1 Velkommen, fravær, habilitet og godtgjøring 

Ingen erklærte seg inhabile i forhold til sakene som ble behandlet på møtet. 

Sak 2 Godkjenning av møteinnkallelse og dagsorden 

Det var ingen innsigelser mot møteinnkallelse og dagsorden. 

Sak 3 Godkjenning av beregninger for oppdrag kostråd og 

næringsstoffer  

I henhold til avtalen med Helsedirektoratet skal alle beregninger være klare og oversendes 

Helsedirektoratet 20. mai. Resultater fra beregningene i henhold til protokoll var sendt 

medlemmene i forkant, og ble presentert på møtet. Det er beregnet innhold av 

næringsstoffer i to kostrådsscenarioer som er tenkt å presentere ytterkantene av kostrådene 

– dvs et lavt inntak av alle matvaregrupper innenfor rammene av kostrådene, og et høyt 

inntak innenfor rammene av kostrådene. 

Målsetningen med møtet var at beregningene blir «godkjent» med de forslag til 

endringer som kommer fram på møtet, og at faggruppen blir enige prinsipper for vurdering 
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av innhold av næringsstoffer. Utkast til vurdering av resultatene skal være klar til neste møte 

5. juni. 

Faglig ansvarlig for prosjektet presenterte resultatene fra beregningene i ulike tabeller og 

figurer. Faggruppen diskuterte beregningene og ulike måter å presentere resultatene på. 

Faggruppen ga sin tilslutning til beregningene, og at resultatene kan presenteres slik det ble 

enighet om på møtet og sendes til Helsedirektoratet 20. mai. 

Sak 4 Andre stoffer – quercetin og rutin i kosttilskudd 

Faglig ansvarlig for dette oppdraget, Inger-Lise Steffensen hadde en grundig presentasjon av 

utkast til rapport. Utkastet var også sendt til medlemmene i forkant av møtet. 

Faggruppen fremmet noen forslag til bedring av leservennlighet, og bemerket at utkastet 

framstår som grundig og omfattende. Rapporten skal etter planen godkjennes på neste møte 

i faggruppen. 

Sak 5 Møter o.l. av interesse 

Ingen saker ble diskutert under dette punktet på dagsorden. 

Sak 6 Eventuelt 

Ingen saker ble diskutert under dette punktet på dagsorden. 

Sak 7 Nye møtedatoer 

Neste møte er 5. juni i VKMs lokaler.  


