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Bakgrunn:

| 2005 foretok Vitenskapskomiteen for mattrygghet (VKM) en risikovurdering av ingrediensene i
Red Bull og tilsvarende "energidrikker” med koffein, taurin, glukoronolakton, inositol og vitaminer
basert pa SCFs vurderinger fra 1999 og 2003 og annen vitenskapelig litteratur.

EFSA har na (2009) publisert en ny risikovurdering. Denne er basert pa ny kunnskap som tillater
fastsettelse av nulleffektsdoser (NOAEL) for taurin og glukoronolakton fra dyreforsgk. EFSAs
konklusjon i siste vurdering er at et jevnlig konsum av sakalte "energidrikker” ikke vil medfere et
bekymringsverdig inntak av de to stoffene. EFSA presiserer likevel at de ikke har vurdert
"energidrikker” i seg selv, men to mye brukte ingredienser i slike produkter.

Oppdrag til VKM:

Mattilsynet ber om at VKM gjennomgar EFSAs siste vurdering, og at dette gjgres gjennom en
oppdatering av risikovurderingen foretatt i 2005 der man sa pa produktet som helhet og i lys av
estimerte norske inntaksnivaer.

Oppdateringen ber ha form av en relativt kort kommentar/’statement” til de nye opplysningene som
framkommer om taurin og glukoronolakton i EFSAs nye vurdering, samtidig med at ogsa oppdatert
og ny informasjon om koffein basert pa en nordisk risikovurdering av koffein hos barn og ungdom
fra 2008 inkluderes. Eller mer konkret:

1. Hvordan pavirker konklusjonene i EFSAs nye vurdering av taurin og glukoronolakton
konklusjonene i VKMs risikovurdering fra 2005 der man blant annet vurderte alle
ingrediensene i drikken som sadan i forhold til hverandre?

2. Er det framkommet endringer i risikobildet ved inntak av koffein blant ulike brukergrupper
i Norge siden gjennomfering av forrige risikovurdering, og eventuelt hvilke? Hvilken
betydning vil disse eventuelle endringene ha a si i forhold til konklusjonene fra
risikovurderingen fra 20057
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Tidsramme:
Frist for tilbakemelding til Mattilsynet settes til 29. april 2009.

Onsket sprak:
Engelsk

Kontaktpersoner:
Rennaug Aarflot Fagerli, Seksjon for omsetning til forbruker, roafa@mattilsynet.no
Seksjonsleder, Atle Wold, atwol@mattilsynet.no

Med hilsen

Atle Wold
Leder, Seksjonfor omsetning til forbruker
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Vedleggsliste:

1. Oversikt over Red Bulls sammensetning

2. Notat om status regelverk koffein — Legemiddelverkets endring i klassifiseringspraksis
3. Kroes R, Renwick AG. Summary report regarding the Safety in Use of Taurine and D-
glucoronolactone as constituents of "energy” drinks.

Bemerk: Vedlegg 3 “Summary report” bes av Red Bull om & bli behandlet som et fortrolig
dokument.



